WELLNESS

Nar du kgber adgang til svgmmehallen, har
du ogsa adgang til vores wellness afdeling.
Hvor du kan slappe af og nyde en stund i for-
kaelelse

Husk du kan bestille
tappas til din kuraften

om fredagen ved

Der er lgbende vaere arrangementer i well-
ness med masser af saunagus.

Du kan ogsa leje hele omradet til dit private

arrangement, fra 50 kr pr. person. ( 0prs)

Eller du kan komme til voksen kura \ hve rl

fredag fra k1.19-21:30 med masser af gu . j
1§

spa, bodyscrub, levendelys, snacks, kolde g “‘

og blid afslappende musik.

Forhandsbestilling.
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Thembhallerne tif.: 33 15 15 16.
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Velkommen til huset

B

der rummer det hele.
o Svemmehal
o Wellness

o Motionscen-

ter
o Multihal
o Café

. Mgdelokale
. Idreetshaller
. Fysioterapi
. Fodterapi

. Massage

. Masser af plads til dit

arrangement
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THEMIYFITNESS
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Hos Them Fitness star vi klar til at give dig den bedst mulige oplevelse. anSh W
Fra teenagere til seniorer, fra motionister til ’de store drenge”. Mandag: 06:00-8:00 13:30-14:30
Nar du starter i centeret, laegger vi et personligt program. Har du ska- z 4 . I
der eller skavanker eller snske om nogle bestemte mal tilrettelaagger vi T"‘Sdag E 17:00- 19 :00

ogvelserne herefter.

Onsdag: 06:00-8:00 13:30-14:30
- Torsdag: 17:00-21:00

Du kan blive malt og vejet hos os.

@nsker du mere specifikt personlig treening og kostvejledning, er Loui-

se uddannet i begge dele. (Dog ikke en del af abonnement.) Fredag H 06:00-8:00 11:00-13:00

Vi har mange typer hold for alle, - styrke, puls, smidighed, - alle fra 16 \ 16 :00- 19 :00

ar kan deltage. 19:20-21:30 (kuraften i svemmehallen)
Du far en gratis prevetime forste gang. Holdplan og — booking er pa

vores hjemmeside. Aldersgranse for.alm. Traening i motionscenteret 2 19:20-22:00 (kuraften i wellness)

er 13 ar der skal lz2gges program af vore instruktoerer.
e  Lerdag:  13:00-17:00

Det er vigtigt for os, at her skal vaere rart og hyggeligt. Derfor lzegger vi

stor vaegt pa den personlige kontakt og det sociale feellesskab. }s ; Sandag: 08:00-13:00
Kig forbi eller ring for at booke en programlaegning eller pravetime pa
e ' Se h Jemme5|de for ferier og helligdage

Abningstider i fitness. {“@Mﬂ\mm # ‘F ; gy Q M

- )

Man- fredag kl. 6-22 3 v r[m.hels?!m \

Weekend og helligdage kl. 8-18. ’ g

Juli maned: ’\‘
Man-fredag kl. 8-20 == Tan, & THEM
Weekend kl. 8-17. -. HRLLERN E
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